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Tong-Len

Tong-Len eda ad gefa og piggja (,giving and taking") er @vaforn
adferd vid ad taka burt dhyggjur og kKvida beedi frd sjalfum sér og 60rum
og gefa frio og keerleika i stadinn. Petta namsReio hefur verio kennt d
tveggja daga framhaldsnamskeidoum en verdur nii Rennt d einum degi
laugardaginn 28.april R(.10:00-15:00.

Petta ndmskeid er @tlad peim sem eitthvad hafa hugleitt dour annad
hvort hjd okRRur eda 60rum.

Kostnadur er 3500 Rr. med [éttum mat { hddeginu, Rennslu, te og Raffi.
Stadsetning er Grensdsvegur 8, 4.haed t.h.

SKrdning d hugleidsla@hugleidsla.is

Kennarar eru Dagmar Vala og Halldor fra Hugleidstu- og
fridarmidstodinni www. hugleidsla.is
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