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I minningu Bodhisattva:

Hvad er Bodhisattva? Pad er mannvera sem helgar lif sitt og Rrafta 60rum lifandi
verum alltaf. Petta eru eRKi venjulegir menn pott peir [iti it sem slikir. Peir hafa tekio
medvitada dkyoroun einhvern tima d lifsleidinni ad gegna pessu hlutverki. Petta eru bedi
menn og Ronur sem hafa heitio pvi ad endurfedast medal oRRar mannanna d medan peirra er
forf
Sem demi um Bodhisattva sem alliv peRRja md fyrst nefna Jesi Krist, einnig adra eins og
Nelson Mandela, Gandhi, Desmond Tutu, Modir Theresu og Dalai Lama sem er ad
endurf@dast hér i 14. sinn sem Dalai Lama.

Akong Tulku Rinpoche frd Tibet var einmitt einn af pessum Bodhisottvum. Hann
feddist i Austur Tibet drio 1940. Ordid Tulku i nafni hans gaf til Kynna ad hann veri
endurborinn til ad halda dfram pvi hlutverki sem hann var biiinn ad velja sér fyrir [bngu. A0
hjalpa 6llum lifandi verum; monnum og dyrum d jordinni. I petta sinn var pad ekKi audvelt.
Hann fannst sem barn ad aldri eins og flestir Tulkuar uppgotvast i Tibet og var pjalfadur
eins og peir frd blautu barnsbeini i helgustu fredum tibetsks Buddisma. SKOli hans var
Rlaustur Drolma Lhakang i Austur Tibet en par i landi hafa Rlaustur verid jafnframt
menntastofnanir, skolar fyrir bedi born og lengra Romna. Par lera ungmenni eRKi adeins um
Renningar Biidda heldur einnig visindi og listir eins og gerist d Vesturlondum.

Akong Tulku Rinpoche menntadi sig sem tibetskur leknir jafnframt pvi ad halda dfram
menntun sinni { Biddiskum fredum. 19 dra ad aldri hafoi hann loki0 andlegri menntun
sinni sem Lama vid Karma Kagyu og Nyingma linu tibetsks Biiddisma. Um pad leiti var
innrds Kinverja d fullu { Tibet. Folk flii0i { hopum 1t 1ir Tibet og foreldrar Akong Tulku
Rinpoche skildu ad hann og yngri brodir hans Lama Yeshe Rinpoche voru i mikilli [if shettu
ef peir veru dfram i Tibet. Peir dkydou pvi ad senda drengina iir landi med flottafolRinu.
Peir foru af stad yfir fjollin i 200 manna hdpi yfir til Indlands. 15 komust lifandi alla leid



og voru bredurnir ungu par d medal. Pegar uppgotvadist ad drengirnir veru flunir hurfu
foreldrarnir sporlaust, liRlega drepnir af yfirvoldum.

Frd Indlandi ld leid ARong Tulku Rinpoche til Bretlands 1963 en brédir hans for til
Bandarikjanna og dvaldist par um tima. Leid Akongs Tulku Rinpoche ld til SRotlands par
sem hann m.a. vann_fyrir sér { noRRur dr vio ad sKiira golf d hdskolagoroum nemenda.
Landar hans sem vissu hver hann var i raun voru farnir ad hafa dhyggjur af honum og
spurdu hvort hann veri biiinn ad gleyma pvi hver hann veri. ARong Tulku Rinpoche svaradi
ad hann hefdi engu gleymt heldur veri hann ad pjalfa audmykt. A pessum drum hafdi hann
Rynnst ungri, fallegri tibetskri stiilku sem hann Ryentist og eignudust pau 2 detur.
Fjolskyldan hefur alltaf b1id i Skotlandi og eru bresKir rikisborgarar. Pegar Akong Tulku
Rinpoche taldi sig tilbiiinn héf hann ad kenna, en kennsla var honum i 6[60 borin og hluti af
pjalfun hans og vard hann fljott eftirsottur Rennari i tibetskum Buddisma. Jafnframt
stundadi hann tibetskar lekningar.

Ldvardur einn sem dtti land rétt vio LocRerbie 1 Skotlandi leyfoi afnot af veidihiisi sinu til
Rennslunnar. Smd saman somdu peir félagar um ad hluti af landareign [Gvardarins feri
undir byggingu fyrsta tibetska Bidda Rlausturs { Evropu Samye Ling drid 1967. (Sjd ndnar

d www.samyeling.org )

Klaustrio er niina svo til fullbyggt og var verid ad ljiika sidustu dlmunni i sumar par sem
fram fer kennsla i meistarandmi 1 , Mindfulness frda Haskglanum i Aberdeen i Skotlandi.
Lama Yeshe Rinpoche er dboti Rlaustursins en hann flutti fljotlega til Skotlands d eftir
brodur sinum. Hafa peir bredur pvi fylgst ad gegn um tidina og unnio saman.

Akong Tulku Rinpoche sKrifadi bekur sem allir @ttu ad lesa. M.a. Taming The Tiger,
Restoring the Balance, Limitless Compassion dsamt miklu magni af Rennslu sem gefin er it
d prenti og d disRum. Verid er ad gera Kvikmynd um [if hans: ARong a Remarkable Life
Heegt er ad sjd ,trailer , vio myndina d heimasiou og facebooksiou Hugleidstu- og
fridarmidstodvarinnar. Hann hannadi og Renndi nyja medferd Tara Rokpa Therapy sem er
miki0 notud sem medferd d gedrenum sjikdomum i Bretlandi og vidar. Einnig stofnadi hann
g60gerdarsjod RoRpa Trust med pad ad markmioi ad hjdlpa purfandi hvar sem er i heiminum
m.a. stofna munadarleysingjaheli, reisa skola og heilsugeslu t.d. i Afriku, Tibet, Indlandi,
Kina og Nepal. Ordid Rokpa pyoir einmitt hjdlp d tibetsku. Hann gleymdi heldur eRRi


http://www.samyeling.org/

dyrunum og eru til myndir af honum par sem hann kaupir upp heilu dyramarkadina til ad
forda dyrunum frd slatrun og Remur peim sidan fyrir hjd goou folki upp 1 fjollunum.

I Samye Ling Klaustrinu i SRotlandi [ét hann vitbiia stéran jurtagard med leRningajurtum
sem hann notadi vio lekningar sinar. Hann stofnadi 6tal midstodvar Kagyu Samye Dzong
par sem Rennd eru m.a. biiddisk fredi um allan heim allt frd Sudur Afriku til Islands og er
ein slik einmitt starfandi hér { ReyKjavik Kagyu Samye Dzong Reykjavik, Allt eru petta
dpolitiskar midstodvar.

Sidustu dratugi hafdi ARong Tulku Rinpoche vakandi og sofandi verid ad sinna peim
sem minna mega sin dn tilliti til stadsetningar, triarbragda eda politiskra afla. Hann
safnadi peningum d Vesturlondum med kennslu sinni og skrifum. Folk gaf af fusum og
frjdlsum vilja fyrir ad fd ad hlusta d hann og fd ad hjdlpa til vid hans merka starf. Sidan for
hann reglulega 1 ferdir til hrjddra svada i heiminum par sem hann styrkti og Rom d fot
gifurlega morgum skolum, munadarleysingjahelum, sjikrastofnunum og hvers Ryns skjoli og
menntun fyrir hrjdda einstaklinga. Med ofurmannlequm Rréftum var hann ad ner allan
s6larhringinn 1 hdlfa 6ld. Pad var einmitt i einni svona ferd ndnar tilteRi0 pann 8. ORtober
2013 sem hann dsamt tveimur fylgdarménnum sinum; frenda sinum Lobzang Dondrup
og munKinum Lama Chimé Wangyal voru drepnir d hrodalegan hdtt i borginni Chengdu {
Kina. Kinverji sem gefid hafoi sig it fyrir ad vera tibetskur munkur, Romid til Samye Ling i
SKotlandi og vingast vid Rinpoche framdi 6d@did dsamt tveimur 60rum ménnum. Peir rédust
d Rinpoche i hiisi sem hann dvaldi i dsamt félsgum sinum vopnadir hnifum og dripu alla
prya.

Hvers vegna? SKyringar sem fengist hafa hljéma mjog einkennilega i eyrum peirra sem
pekktu pennan mann keerleikans og hina trygqqu félaga hans.

Hvers vegna eru menn svona hreddir vio RerleiRann? Margir hafa [dtid [ifid vegna
hans og jafnvel verid pyntadir d Rrossi vegna kerleiRans. Kerleikurinn er sannarlega
sterRasta afl alheimsins. E.t.v. er pad pess vegna sem sumir skilja hann eRKi og dttast hann.

Akong Tulku Rinpoche var minn rétargiiri, minn Karmakennari og andlegur fadir.
Niina verd ég einungis ad bida i nokRRur dr til ad heyra hann kenna d nytt.

Sjaumst fljott aftur Reri fadir.
Pinn nemandi Dagmar Vala Hjorleifsdottir



